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«YTBEPXKAa0»
3aBeayowiin MBJ0Y «LleHTp pa3BnTnS pebeHKa -
netckuii calIPLLI6LLI«30n0Tast pbibkax»

«CornacosaHo»
Crapwasa megcectpa MBAOY «LleHTp pa3sutus
pebeHka -AeTcKuii cag Ne 34 «30n0Tas pbl6ka»

I.®.MucTaxosa Qfj DIV N./.Kapamosa

Pexum gHs B cTaBwen rpynne Ne 7
3ypnap tepkemeHas Ne 7 KeH pexnmbl
Daily Routine in the Senior group Ne 7

6.00-6.30 Mpriem aeTeld, camocTosTeNlbHasA AeaTeIbHOCTb, UIpPbl
6.30-7.50 YTpeHHssa Nporynka, Npuem AeTeil Ha ynuue
7.50-7.58 MoAroToBKa K yTPeHHel rMMHaCcTUKe, TMMHaCcTVKa
7 58-8.40 CamocTosiTenbHasa AedTensHOCTb, Urpbl. IMrmeHnyeckune npoleaypsl, NoAroToBKa K
3aBTpaKy,3aBTpaK
8.40 - 8.45 "MrueHnyeckune npouenypsl, nogrotoka kK OO/
9.00-9.50 CamocTosiTeNlbHas aeATenbHOCTb. BTOpoii 3aBTpaK
9.50-10.15 ooa
10.15-11.20  TlogroToBka K Nporynke, nporysnka
MOHEACMBRNK 11201145 0O (K Ha yn?/lu,e); P
11.45-12.02  Boa3BpalLeHve ¢ Nporynku. MMrmeHnyeckre npoLeaypsl, NMoAroToBka K obeay
15.25-1550 0O0[4
8.50-9.15 00/ (1 nogrpynna)
9.25-9.50 00/ (2 nogrpynna)
9.50-10.40 BTopoii 3aBTpak. CamocTosTeNbHas AeATeNbHOCTb.
BTOPHUK 10.40-11.40  ToaroToBKa K Nporysnke, Nporynka.
11.40-12.00  BosBpaLyeHue ¢ Nporynku. MmrueHnyeckue npouesypbl. O6es
15.25-1550 00/
9.00-9.25 0oL
9.25-10.10 CamocTosATenbHas aeaTenlbHOCTb. BTOpoIi 3aBTpak.
cpena 10.10-10.35 OO/
10.35-11.40  MoparoToBKa K NpoOryske, Nporynka
11.40-12.00  Bo3BpalLeHuWe ¢ NPOrynkun. MrmeHnyeckne NpoLeaypsl, NOAroToBKa K 0beay.
15.25-1550 00
9.00-9.25 oo/
9.25-10.30 CamocTosATeNnbHan aedTenlbHOCTb. BTOpON 3aBTpak.
10.30-10.55 OO/,
HeTBeEpT 10.55-11.40  lMopgroToBKa K Nporynke, Nporynka.
11.40-12.00  BosBpalLieHue ¢ Nporynku. MMrmeHnYeckmne npoLeaypbl, NOAroToBKa K 0bemy
15.25-1550 004
9.00-9.25 0oL
9.25-9.35 BTopoii 3aBTpaK.
9.35-10.00 oo/
MATHALA 10.00-10.30  CamocTosiTe/nlbHas AesTENbHOCTb.
10.30-11.40  TMoaroToBKa K Nporynke, Nporynka
11.40-12.00  Bo3BpalleHue ¢ nporynku. MrueHnyeckne NpoLesypbl, NOAroToBKa K 06esy
12.02 - 12.27 Obep
12.25-15.04 "'MrueHnyeckune npouesypsbl, NOArOTOBKa KO CHY, COH
15.04-15.20 MpobyXzaeHune, BO3LYLLHbIE NMPOLELYPbI, Urpbl, MOATOTOBKA K NOMAHUKY. MONAHMK
15.20-16.22 WHamemayansHas paboTa, Urpbl Masnoin NOABUXHOCTK, CaMOCTOSATeIbHAsA AeATeNIbHOCTb
JeTeii nog HabnoaeHrem Bocnutatens. CamocTosTelbHas AeATeNbHOCTb C NeAarorom
16.22- 16.50 ["MrneHnyeckne npouenypbl, NOArOTOBKA K YXKUHY, Y)KUH
16.50-17.00 "MrueHnMyeckune npoueaypbl, NOAroTOBKa K BeYepHel Nporynke
17.00-18.00 Mporynka, yxXo4 aeteit 4omoit



